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Д
ни

 
не

де
ли

Ранний возраст Первая младшая 
группа

Вторая младшая 
группа

Средняя группа Старшая группа Подготовительная
группа

П
он

ед
ел

ьн
ик

9.30-9.40
9.50-10.00

1. Познание 
предметного

мира
16.00-16.10
16.20-16.30

2. Физическая 
культура

9.30-9.40 
1.Музыкальное 
         занятие  
16.10-16.20

    2. Познание 
предметного и 
социального 
мира,/Чтение 
худ. литер-ры

9.00-9.15
1. Музыкальное 

 занятие 
9.25-9.40

2.Познавательноисс
ледовательс

кое/    Чтение худ. 
литературы

9.00-9.20
1 Познавательно 
исследовательское
/ Чтение 
худ. .литературы.  
           9.30-9.50
  2.Физическая
культура ( группа)

9.00-9.25
1 . Конструир-е 
     /аппликация

9.35-10.00
2.Обучение грамоте

 /1 раз в 2 недели
      16.00-16.25
3. Физическая 
    культура(зал)

9.10-9.40
1. Познание 
предметного и 
социального  мира

9.50-10.20
2. Музыкальное 
занятие
       16.00-16.25
3.Чтение худ. 
литературы

В
то

рн
ик

9.30-9.40
9.50-10.00

1.Музыкальное 
         занятие
16.00-16.10
16.20-16.30

2.Конструиров
ание 

9.30-9.40/
9.40-10.00 

 1. Сенсорное 
развитие/1 раз в 

2 недели
16.10-16.20

2.Физическая 
культура

9.00-9.15
1.Математ-е
 и сенсорное     
развитие   /
1 раз в 2 недели

9.25-9.40
2 Физическая
культура(группа)

9.00-9.20
1 Музыкальное 
       занятие

9.30-9.50
2. Математическое 
и сенсорное 
развитие

9.00-9.25
1. Познание 
предметного и 
социального  мира

9.35-10.00
2. Музыкальное 
        занятие

        16.00-16.25
Речевое развитие 

9.00-9.30
1. Математическое 
 развитие

9.40-10.10
2.Речевое развитие

10.20-10.50
3. Физическая 
   культура(зал)

С
ре

да

9.30-9.40
9.50-10.00

1.Музыкальное 
занятие 

16.00-16.10
16.20-16.30

Дидактическое 
занятие с 

куклой Катей 

9.30-9.40 
9.50-10.00 
1.Лепка / 

       Рисование
16.10-16.20

2. Физическая 
культура

         9.00-9.15 
1.Речевое развитие

9.25-9.40
2. Физическая
культура(группа)

9.00-9.20
1.Физическая
культура (зал)

9.30-9.50
2.Лепка/ 

рисование

9.00-9.25
1 Математическое 
        развитие
          9.35-10.00
2. Физическая 
     культура (зал)
       16.00-16.25
3. Чтение худ. 
литературы

9.00-9.30
1.Конструир-е/ 
аппликация 
       9.40-10.10
2. Исследование 
объектов живой и 
неживой природы
       10.15-.10.45
3.Физическая
      культура  (зал)

Ч
ет

ве
рг

9.30-9.40
9.50-10.00
1. Речевое 
развитие
16.00-16.10
16.20-16.30
Развивающие 
игры 
/сенсорика 

       9.30-9.40    
1.Музыкальное 
занятие    
16.00-10.10
 2.Речевое 
развитие

9.00-9.15
1.Музыкальное 
занятие

9.25-9.40
2.Конструир-е/   
Аппликация

9.00-9.20
1.Конструир-е/ 
аппликация

9.30-9.50
2. Физическая 
культура (группа)

9.00-9.25
1.Речевое развитие

9.35-10.00
2.Лепка/рисование
3. Физическая 
культура (улица)

9.10-9.40
1.Речевое развитие

9.50-10.20
2. Музыкальное 
        занятие

П
ят

ни
ца

9.30-9.40
9.50-10.00
1.Интегрирова
нные занятия 
по изо 
16.00-16.10
16.20-16.30
2.Физическая 
культура

9.30-9.40/
9.50-10.00. 

1.Конструир-е
      16.10-16.20
2. Физическая 
культура

        9.00-9.15
1.Лепка/
Рисование 
     9.25-9.40

2. Физическая 
культура(группа)

9.00-9.20
1.Музыкальное 
         занятие

9.30-9.50
2.Речевое развитие

9.00-9.25
1. Исследование 
объектов живой и 
неживой природы
      9.35-10.00
2.Музыкальное 
занятие

9.00-9.30
1.Лепка/рисование

9.40-10.10
2.Обучение грамоте 

     3.Физическая 
культура (улица)

Ито
го

9-10 9-10 10 10 13-14 15


